—rm BITACORA &9

Sole t/.’h "“'O-h\fﬂ al

Al‘ E Il 1l

Boletin para los Profesionales del CFIA

INDICE

MENSAJE

Integracion y fortalecimiento del recurso humano
Lic. Kattya Moya, Jefe del Departamento de Desarrollo Humano del CFIA

ENTREVISTA

Arq. José Francisco Chaves
Ganador de la Carrera Atlética del Régimen de Mutualidad

NOTICIAS
e Servicios del CFIA se prestaran en COOPENAE San Ramén, Santa Cruz y Limon
e Comision de Geénero present6 la obra: Echando a contar se aprende
e Develacion de la placa del Ing. Fernando Ortiz Ramirez
e Vecinos de Heredia inauguran Salon Comunal gracias al Programa de

Responsabilidad Social del CFIA

ACTUALIZACION PERMANENTE
Recomendaciones de la Comision del Cédigo Sismico

NUEVOS PRODUCTOS



MENSAJE

Integracion y fortalecimiento del recurso humano
Lic. Kattya Moya, Jefe del Departamento de Desarrollo Humano del CFIA

El Departamento de Desarrollo Humano tiene como parte de su
mision el proveer personal competente y comprometido con los
objetivos organizacionales, que garantice la estabilidad y
permanencia de los colaboradores idéneos para el Colegio. Para
este afio, se han venido realizando una serie de actividades con el
personal para cumplir lo establecido en la mision.

Se han desarrollado una serie de estrategias, por ejemplo en el
area de la psicologia, que se aplica en los procesos de
reclutamiento, seleccion y capacitacion de personal.
Adicionalmente, se atiende al personal en procesos
psicoterapéuticos que contribuye al mejoramiento del desempefio en sus funciones. De esta
forma, se potencian las habilidades, competencias y se promueve una mejor calidad de vida al
personal.

Ademas, se realizan actividades de integracién con los funcionarios, con el fin de lograr un
compromiso mas estrecho con los objetivos organizacionales del CFIA. Para este afio, se tiene
como proyecto la ayuda al Colegio Técnico de Tirrases, en donde el personal contribuira con las
labores de reparacion del lugar y a la vez se promovera un espacio para fomentar el trabajo en
equipo.

ENTREVISTA

Arq. José Francisco Chaves
Ganador de la Carrera Atlética del Régimen de Mutualidad

El Arg. José Francisco Chaves Gonzalez fue el primer corredor en llegar
a la meta en la carrera atlética Reto 2011 del Régimen de Mutualidad
del CFIA. Bitacora converso con él sobre su aficién a este deporte, y la
satisfaccion que le dej6 aduefarse del primer lugar de esta carrera,
donde compitieron 1.500 personas.

&éComo nacié su interés por el atletismo?
Inici6 al ver el atletismo en las olimpiadas del 2000 en Sydney y de
querer algun dia estar ahi.

¢ Cual es su rutina diaria para entrenarse en este deporte?
De lunes a viernes entreno dos veces por dia y sdbados una vez. Casi

siempre me levanto a las 6 de la mafiana, desayuno liviano y a eso de las
7 de la mafiana estoy entrenando en la pista sintética del Estadio




Ecolégico de la UCR o un trabajo de fondo en Rancho Redondo. Luego descanso de una a
dos horas. Por la tarde entreno regenerativo, como a las 4:00 pm, que consta de un trote de 40
minutos a 1 hora. Los sabados generalmente me tocan entrenamientos de fondo, que duran
alrededor de una hora y media a dos horas.

¢ Qué satisfaccion le dejé haber ganado el Reto?

Una gran alegria por haber podido ganar la primera carrera que organiza el Régimen de
Mutualidad del CFIA, del cual soy miembro activo. También porque con la participacion, ayudé en
al Centro de Cuidados Paliativos de Curridabat.

¢Podria mencionar otras competencias en las que se ha destacado?

Este afio, logré ganar la primera carrera del afio, la Copa NutriSnacks en enero y el tercer lugar
en la Candelaria 2011. También obtuve el tercer puesto en la Carrera Sol y Arena 2011, y el
primer lugar en la Carrera Musmanni 2011. Actualmente, soy Campedn Nacional de 5 mil metros
en pista.

Su tiempo fue de 30 minutos. ¢ Es buena marca para usted?

Exactamente fue de 30:21 minutos. Si considero que es un buen tiempo, pues el recorrido tiene
muchos columpios dificiles y una distancia de 9.8 km aproximadamente, lo que da un buen ritmo
de carrera, cercano a 3:06 min por km.

¢ Qué le parecio estainiciativa por parte del Régimen de Mutualidad?
Me pareci6 excelente, para aumentar el sentido de pertenencia al Régimen de Mutualidad y por la
ayuda al Centro de Cuidados Paliativos

¢, Cudles son sus metas a corto y mediano plazo en el atletismo?

A corto plazo es seguir preparandome para el Campeonato Centroamericano de Atletismo Mayor
a realizarse el proximo 24 y 25 junio. En julio estaria compitiendo en la Media Maratdn
Correcaminos, que es parte de la preparacion para la busqueda de la marca olimpica en la
distancia del maraton. Esta carrera se realizara el 2 octubre del 2011 en Minnesota, Estados
Unidos, en la Medtronic Twin Cities Marathon.

NOTICIAS

Servicios del CFIA se prestaran en COOPENAE San Ramoén, Santa Cruz y Limén

Ingenieros, arquitectos y empresas del sector, y sus clientes, se han beneficiado desde octubre
del afio pasado con el acceso a diversos servicios del CFIA en las oficinas de la Cooperativa
COOPENAE de Turrialba, Ciudad Neily y Puntarenas.

A raiz de la excelente acogida del acceso a los servicios, a partir del 20 de junio, también se
podran realizar tramites en tres nuevas oficinas de COOPENAE: San Ramoén, Santa Cruz y
Limon.



En estas seis oficinas, se puede acceder a los servicios de:

e Registro de responsabilidad profesional (tramite de planos)
Emisién de certificaciones de miembro activo
Solicitud de formulario para visado eléctrico
Compra y entrega de bitacoras
Pago de colegiatura, cursos del CFIA y renovacion de carnets
Otros servicios generales del CFIA

Las oficinas de COOPENAE donde se puede acceder a los servicios del CFIA estan ubicadas en:

San Ramon: 50 metros sur de los Tribunales de Justicia

Santa Cruz: De la esquina suroeste de la Iglesia Catdlica, 50 metros sur
Limoén: 175 metros oeste del Black Star Line

Turrialba: 100 metros oeste de los Tribunales de Justicia

Ciudad Neily: Calle del Comercio, frente al restaurante La Moderna
Puntarenas: Costado oeste de la Panaderia Musmanni, El Roble

Comisién de Género presenté la obra "Echando

~ _~
a contar se aprende” we "
A I CFIA
El pasado 6 de junio, a las 7:00 p.m. en el auditorio del COMISION DE
CFIA se present6 la obra teatral "Echando a contar se é’é o

aprende”, con la participacion de la actriz costarricense
Marcia Saborio. La actividad fue organizada por la
Comision Paritaria de Género del CFIA, y contd con la asistencia de 170 personas.

Develacion de la placa del Ing. Fernando Ortiz Ramirez

El pasado 31 de mayo, el Ing. Fernando Ortiz Ramirez,
Presidente del CFIA durante el periodo 2009-2010, devel6
su fotografia en la Sala de la Junta Directiva del CFIA, en la
galeria de los ex presidentes del Colegio Federado.

La develacion la realiz6é el Ing. Ortiz junto con el actual
Presidente del CFIA, el Arg. Carlos Alvarez. En esta
actividad, participaron los miembros de la Junta Directiva
General del CFIA, su familia y funcionarios de la institucion.
El CFIA agradecié al Ing. Ortiz el tiempo y dedicacion
entregados durante su Administracion.

Programa de Responsabilidad Social del CFIA entrega nuevos proyectos
comunitarios

En el 2010, el CFIA hizo entrega de los planos constructivos, especificaciones técnicas y
presupuesto a la Asociacion de Desarrollo Pro Obras Comunales de Santa Cecilia de San Isidro
de Heredia, con el fin de construir un salén comunal para esta zona.



El pasado mes de febrero del 2011, la comunidad de Santa Cecilia inaugur6 la obra, gracias a la
ayuda de su equipo de trabajo, asi como de diversas organizaciones e instituciones locales, las
gue aportaron el financiamiento para concluir el Salébn Comunal. Alexis Barquero Benavides,
Presidente de la Junta de la Asociacion, sostuvo que la obra es de la comunidad, y el cuidado que
se le dé es de suma importancia para su mantenimiento.

Recientemente, el CFIA también entregd a la Asociacion de Desarrollo Especifica Pro Mejoras
Barrio Laboratorio de Pérez Zeleddn y a la Escuela Santa Clara ubicada en El Guarco de Cartago,
los planos constructivos, especificaciones técnicas y presupuestos de obras civiles que
realizaran, con el fin de brindar condiciones y facilidades dptimas a sus comunidades.

Este trabajo es posible gracias a los profesionales voluntarios del Colegio Federado, que
contribuyen a fortalecer el compromiso social del CFIA para las comunidades costarricenses.

Para mas informacién sobre el programa y sus beneficios, ingrese al sitio web
http://www.cfia.or.cr/gestion.htm o envie sus consultas o comentarios al correo electrénico
proyectos@cfia.or.cr

Asociacion de Desarrollo especifica Pro mejoras Barrio Laboratorio de Pérez Zeleddn. Sr. Bolivar
Urefia Rojas, representante de la Asociacion es quién recibe el Proyecto Gimnasio Multiuso por parte de la
Subdirectora del CFIA Arg. Eugenia Morales y el Arg. Sergio Bolafios, Jefe del Programa.


http://www.cfia.or.cr/gestion.htm
mailto:proyectos@cfia.or.cr

ACTUALIZACION PERMANENTE
Cddigo Sismico de Costa Rica

¢Por qué es necesario combinar los efectos de cargas en dos direcciones en estructuras
no simétricas?

Como ya se menciono en el articulo anterior, si se considera la sacudida como un fenémeno
tridimensional y la respuesta como su efecto tridimensional, entonces la ductilidad demandada en
estas condiciones es Unica y no podra asignarse ductilidad diferente en cada direccién ya que el
comportamiento no lineal se encargara de acoplar las respuestas en una sola respuesta que
demanda “una sola” ductilidad. Para efectos de disefio y de manera segura, se escoge entonces
la menor ductilidad asignada en cada direccion ortogonal y se utiliza como Unica para el disefio de
toda la estructura.

En el caso de las estructuras que no son simétricas, el efecto de la respuesta tridimensional no
puede desacoplarse en cada direccion ortogonal, ni aun en el rango elastico. En este caso el
Cdédigo Sismico de Costa Rica, ademas de requerir el uso de una uUnica ductilidad, requiere el
analisis simultaneo con cargas aplicadas en cada direccion ortogonal. Esta aplicacion de cargas
se estima, probabilisticamente, como el 100% de la carga en la direccién de analisis considerada
mas el 30% de las cargas en la direccién ortogonal. Estas combinaciones conducen a cubrir
apropiadamente la variacion del angulo de incidencia de la direccion principal de la sacudida con
respecto a los ejes ortogonales del edificio.

Existe un tipo especial de estructuras que tiene una direccion que se mantiene en el rango
elastico; es decir, que sin importar la respuesta no lineal en la otra direccion, esa direcciéon en
particular tiene resistencia suficiente para permanecer elastica durante la sacudida. En estos
casos es evidente que la disipacion de energia se da solo en la direcciébn mas débil y entonces la
ductilidad asignada para la direccién mas débil puede ser usada para disefiar en esa direccion.

Puede decirse que la ductilidad de la respuesta tridimensional estara determinada Unicamente por
el comportamiento no lineal de la direccion mas débil y por lo tanto la ductilidad para disefio en la
direccién débil no se verad modificada por la respuesta en la otra direccion.

Redactd: Dr. Miguel Cruz Azofeifa.
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Si usted desea pautar en esta seccién, puede comunicarse con el Departamento de Comunicacion, al correo
electrénico mmatarrita@cfia.cr 0 al numero de teléfono 2202-3926.

Para ver el ftarifario de publicidad que ofrece el CFIA ingrese a la pagina
http://www.cfia.or.cr/descargas 2010/revista/MediaKit.pdf

Para cualquier consulta o comentario con respecto a este boletin, favor dirigirse a:

Comunicacion CFIA
Tel: 2202-3900 ext. 4009 | ccarmona@cfia.cr
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