
TIENEN EL AGRADO DE INVITARLOS A PARTICIPAR EN EL CURSO:

OSHA Industria en General, Seguridad y Salud 

FECHA: 16 y 17 DE NOVIEMBRE 

LUGAR: CFIA

ASOCIACION DE INGENIEROS EN SEGURIDAD LABORAL E HIGIENE AMBIENTAL 
(AISLHA)

ESCUELA DE INGENIERIA EN SEGURIDAD LABORAL E HIGIENE AMBIENTAL 



Sobre el Curso

DIRIGIDO A: profesionales en Ingeniería en Seguridad Laboral e Higiene Ambiental a
cargo de los programas de Prevención de Riesgos y accidentes en Instituciones
Públicas y Privadas.

DURACIÓN: 12 horas.

HORARIO: Lunes 16 de noviembre de 8:00 a.m – 5:00 p.m

Martes 17 de noviembre de 8:00 a.m – 12:00 m.d

INSTRUCTORES: Personal docente del Instituto Tecnológico de Costa Rica acreditado
por la OSHA de los Estados Unidos .

OBJETIVO GENERAL:
 Que los participantes adquieran conocimientos avanzados en materia de

seguridad bajo los estándares OSHA



Programa y contenidos

Día 1 

Horas Temas 

8:00 - 8:40 Introducción a la OSHA 

8:40 - 9:30 Herramientas 

9:30 - 10:00 Refrigerio 

10:00 - 11:30 Seguridad en maquinaria 

11:30 - 12:30 Candadeo y tarjeteo 

12:30 - 1:30 Almuerzo 

1:30 - 3:00 
Almacenamiento y 

manejo de cargas 

3:00 - 3:20 Refrigerio 

3:20 - 4:10 
Programa de 

comunicación de peligros 

4:10 – 5:00 
Resbalones, tropezones y 

caídas 

 

Día 2 

Horas Temas 

8:00 - 9:20 Prevención de incendios 

9:20 - 9:40 Refrigerio 

9:40 - 10:10 Respuesta a Emergencias 

10:10 - 11:10 Espacios Confinados 

11:10 – 12:00 Salud Ocupacional 

 

El curso será teórico, 
aprovechando el conocimiento de 

los participantes en el tema, se 
brindarán casos para discusión y de 

esta forma compartir las 
experiencias entre ellos.



Costo

Fecha límite de inscripción

 ¢ 25.000 para asociados de AISLHA incorporados a
CITEC.

 ¢ 35.000 NO asociados a AISLHA o CITEC.

 Incluye almuerzo y refrigerios ambos días, material
didáctico, certificado y carnet de acreditación por
parte de la OSHA de los Estados Unidos.

 La fecha límite de inscripción y recepción de
documentos (boleta de inscripción debidamente llena y
comprobante de pago) será el día miércoles 11 de
noviembre.

 Inscripciones al correo mramirez@cfia.cr o al teléfono
2202-3952.

 Cupo limitado.
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